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Bei der am 15.12.2022 abgehaltenen Gemeinderatssitzung wurden die untenstehenden
Punkte behandelt und die Beschliisse wie folgt gefasst:

Punkt 1) Der Bericht des Prifungsausschusses fiir das 3.Quartal 2022 wurde vorgetragen und
von den Gemeinderaten zur Kenntnis genommen.

Punkt 2) Der Priifungsbericht des Priifungsausschusses lber die Voranschlagsprifung 2022,
der Mittelfristige Finanzplan (MFP) und der Voranschlag der VFI Altschwendt & CoKG samt
MFP wurde den Gemeinderaten zur Kenntnis gebracht.

Punkt 3) Der Voranschlag 2022 wurde nach den Bestimmungen der VRV 2015 erstellt und
gliedert sich in einen Ergebnis, einen Finanzierungs- und einen Vermogenshaushalt.

Der negative Saldo in der Hohe von € 23.200,00 wird mit Mitteln der allgemeinen
Haushaltsriicklage ausgeglichen.

Punkt 4) Der laut den im Osterreichischen Stabilitatspakt geforderten Richtlinien notwendige
mittelfristige Finanzplan 2022 — 2026 wurde erstellt und von den Gemeinderaten einstimmig
beschlossen. Er besteht aus:

1. Mittelfristiger Ergebnis- und Finanzplanung mit
a) Hochrechnung des Ergebnishaushalts
b) des Finanzierungshaushalts

2. Nachweis der Investitionstatigkeit 2022 bis 2026.

Es gibt insgesamt 13 (aulRerordentliche) Vorhaben wie: Feuerwehrhaus, Sanierung Kirchen-
/FriedhofstraRe, Spritzdecke Danrath-Wohlmarch, Bauparzellenkauf Nordost, VS
Digitalisierungsoffensive, Birken-/EichenstraBe, Ortswasserleitung BA 06, Erweiterung
Ortskanal BA 06, WEV Instandsetzung 2023, Asphaltbahnsanierung Sportheim,
Feuerwehrauto TLF-A 2000, Ortswasserleitung BA 05 und Ortskanal BA 05.

Punkt 5) Das Budget 2022 samt mittelfristiger Finanzplanung 2022 — 2026 der Verein zur
Forderung der Infrastruktur der Gemeinde Altschwendt & Co KG wurde beschlossen.

Punkt 6) Aufgrund der im Voranschlagserlass des Landes Oberdsterreich zwingend
vorgeschriebenen Mindestsidtze kam es zu Anderungen bei den Anschlussgebiihren von
Wasser und Kanal. Weiters wurden die Abfallgebihren erhoht. Fir die Wasserzahler in den
Haushalten wurde eine jahrliche Zahlermiete beschlossen. Eine Erhéhung erfolgte auch bei
den Essensgebihren. Fir alle anderen Gebiihren fand keine Erhdhung statt.

Steuern und Abgaben 2023 Brutto

Grundsteuer A 500 | v.H.d.Steuermessbetr.
Grundsteuer B 500 | v.H.d.Steuermessbetr.
Lustbarkeitsabgabe (Kartenabgabe) 15 | v.H.d.Preises o. Entgelts
Hundeabgabe € 60,00 |pro Hund
Wassergrundgebihr € 33,00 |je Erwachsener (30 nt.)
Wassergrundgebihr € 16,50 |je Kind (bis 15. LJ)
Wasserverbrauchsgebiihr € 1,40 |je m? It. Wasseruhr (1,27 nt.)
Zihlermiete € 19,80 | pro Zahler/Jahr
Wasseranschlussgebihr (Mindestgebuihr) €1.694,22 d. 2. EA,

plus 2 % € 3.388,44 | € 1.129,48 jeder weitere EA
Kanalgrundgebiihr € 185,90 | je Wohneinheit (169 nt.)
verbrauchsb. Kanalbeniltzungsgebihr € 136,40 | je Erwachsenen (124 nt.)




verbrauchsb. Kanalbenitzungsgebuhr

€ 68,20

je Kind (bis 15. LJ) (62 nt.)

Kanalanschlussgebiihr (Schmutzwasser)

€ 5.738,04

€2.869,02d. 2. EA,
€1.912,68 jeder weitere EA

Kanalanschlussgebiihr (Oberflachenwasser)

€ 660,00

Abfallabfuhrgebiihr

€ 5,92

je Entleerung 90-L-Tonnne,
bzw. aliquot (5,38 nt.)

Abfallabfuhrgebihr

€ 5,87

je Abfallsack (5,34 nt.)

Abfallgrundgebihr € 71,47 |jahrlich (64,97 nt.)
KIGA-Gebiihren - 1. Kind 06. KBG

KIGA-Gebiihren - 2. Kind 006. KBG

KG-Transportgeblihr € 25,00 | monatlich
Essensbeitrage Kinder € 3,50 | pro Portion
Essensbeitrage Erwachsene € 5,40 | pro Portion

Blicherei It. Geblhrenordnung

Punkt 7) Gemeindebeitrdge flir 2023 in Ausziigen:

e Musikverein Altschwendt € 4.500,00
e Theatergruppe € 250,00
e |mkerverein € 200,00
e Forderung je Student/jahrlich € 150,00

Punkt 8) Beschluss Uber die Verlangerung des Kassenkredites fiir das Finanzjahr 2023, bei der
Raika Altschwendt.

Punkt 9), 10), 11) Folgende, bestehende Gebilihrenordnungen wurden aktualisiert:
Abfallgebihrenordnung, Kanalgebilihrenordnung, Wassergebiihrenordnung.

Punkt 12) Die Ferienwohnungspauschale wurde um einen 100 % Aufschlag mittels
Verordnung beschlossen.

Punkt 13) Auf der Parzelle 242/2, KG 48103 Altschwendt (ehemaliges Lagerhaus) wurde eine
getroffene Vereinbarung seitens des Beklagten widerrufen. Das Verfahren fiir die gerichtliche
Durchsetzung wurde wieder aufgenommen.

Punkt 14) Entlang der Altschwendter LandesstraRe im Bereich der neuen Siedlung Nord-Ost
wurde fiir etwaige, zukiinftige StraRengestaltungen mit dem Land OO ein Kaufvertrag fir 64
m?2 Grund, gemaR dem Vermessungsplan des Geometers Schachinger, beschlossen. Durch den
Ankauf des Landes wurde bereits Raum fiir eine kiinftige Gehsteigverlangerung geschaffen.

Punkt 15) Dieser Punkt wurde vertagt.

Punkt 16) Fir das ehemalige Lehrerwohnhaus in Altschwendt 54 ist ein Fenstertausch
vorgesehen. Diese Arbeiten wurden an den Bestbieter, die Firma Koénig, aus Wernstein,
vergeben.

Punkt 17) Allfilliges: Keine Antrage!

Bei der am 26.01.2023 abgehaltenen Gemeinderatssitzung wurden die untenstehenden
Punkte behandelt und die Beschliisse einstimmig wie folgt gefasst:

Punkt 1) Der Bericht des Priifungsausschusses fir das 4.Quartal 2022 wurde vorgetragen und
von den Gemeinderaten zur Kenntnis genommen.



Punkt 2) Das Budget 2023 samt mittelfristiger Finanzplanung 2023 — 2027 der Verein zur
Forderung der Infrastruktur der Gemeinde Altschwendt & Co KG wurde beschlossen.

Punkt 3) Der Gemeinderat kommt Gberein, die neuen Strallen im Siedlungsgebiet Nord-Ost
mit Birken- und EichenstraBe zu benennen.

Punkt 4) Fiir die FF-Altschwendt wurde eine neue Tarifordnung beschlossen.
Punkt 5) Dieser Punkt wurde vertagt.

Punkt 6) Es soll bis zur ndchsten GR-Sitzung einen Inseratsentwurf und eine Zeitleiste
betreffend den Verkauf des Feuerwehrhauses Altschwendt, zum Beschluss vorgelegt werden.

Punkt 7) Beziiglich dem Servitut auf der Parzelle 242/2 (ehemaliges Lagerhaus) wurde
mitgeteilt, dass der Klage vor dem Bezirksgericht Scharding vollinhaltlich Recht gegeben
wurde. Die Rechtsmittelfrist war zum Zeitpunkt der Sitzung noch offen.

Punkt 8) Allfalliges — Dringlichkeitsantrag: Der Kassenkredit wurde an den Bestbieter, die
Raiffeisenbank Altschwendt vergeben.

HEIZKOSTENZUSCHUSS/ENERGIEKOSTENZUSCHUSS 2022/2023

Die 00. Landesregierung hat in ihrer Sitzung am 28. November 2022 fiir die Heizperiode
2022/2023 die Gewdhrung eines Heizkosten- und Energiekostenzuschusses fir folgende
Personen beschlossen:

HEIZKOSTENZUSCHUSS

e Personen mit Hauptwohnsitz in Oberd6sterreich

e Folgendes monatliches Nettoeinkommen aller
tatsichlich im Haushalt lebenden Personen:
Alleinstehende: € 1.200,00
Ehepaar/Lebensgemeinschaft: € 1.800,00
Jedes minderjahrige Kind: € 390,00

e Der Heizkostenzuschuss betragt € 200,00.

Nicht zum Einkommen zdhlen Sonderzahlungen (13.,
14. Bezug, Urlaubs-Weihnachtsgeld, Pflegegeld, Wohnbeihilfe)

e Die Antragsfrist lauft vom 2. Janner 2023 bis 28. April 2023

e Heizkostenzuschuss nur fiir jene Personen die auch tatsachlich fir die Heizkosten
aufkommen (nicht fiir Personen, bei denen laut Ubergabsvertrag Dritte fiir die
Heizkosten aufzukommen haben).

e Sozialhilfeempfanger, die nach § 16 Abs. 6 06. SHG 1998 bzw. §2 Abs. 1 Ziff. 4 06.
Sozialhilfeverordnung 1998 Anspruch auf eine Beihilfe zum Ankauf des erforderlichen
Heizmaterials haben, erhalten nicht gleichzeitig auch einen Heizkostenzuschuss im
Rahmen dieser Aktion. Das Antragsformular steht ab sofort im Internet auf der Seite
der Homepage des Landes Oberd6sterreich unter www.land-oberoesterreich.at zur
Verfigung.

ENERGIEKOSTENZUSCHUSS:
e Der Energiekostenzuschuss wird ausschlieBlich Personen gewéhrt, die den OO.
Energiekostenzuschuss 2022 nicht bereits antragslos erhalten haben.
e Personen mit Hauptwohnsitz in Oberdsterreich.
e Folgendes monatliches Nettoeinkommen aller tatsachlich im Haushalt lebenden
Personen:
Alleinstehende: € 985,00

Ehepaare/Lebensgemeinschaft: € 1.550,00, Fur jedes minderjahrige Kind: € 390,00
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REISEPASSINFORMATION:

Bevorstehende Urlaubszeit:

Vor allem in der Urlaubszeit kommt es immer wieder vor, dass erst

kurz vor der Abreise festgestellt wird, dass das Reisedokument

abgelaufen ist. Bitte werfen Sie einen kurzen Blick auf das

Ablaufdatum lhres Reisepasses — um Schwierigkeiten schon vor

Urlaubsantritt zu vermeiden — informieren Sie sich jetzt schon (iber

die Einreisebestimmungen lhres Urlaubslandes, um rechtzeitig einen

neuen Reisepass bzw. Personalausweis beantragen zu kdonnen. Fir

viele Lander bestehen spezielle Einreisebestimmungen betreffend

der Giltigkeit des Reisedokumentes: z.B. muss der Reisepass nach

Urlaubsrickkehr noch eine gewisse Zeit langer giltig sein, die

Beantragung eines E-Visa ist notwendig, usw.

Aktuelle Informationen zu Einreisebestimmungen findet man auf der Homepage des
AuBenministeriums www.bmeia.gv.at Ubrigens benétigt man fiir jeden Grenziibertritt auch
nach Deutschland (z.B. Passau) ein Reisedokument, der Fiihrerschein ist kein Reisedokument.
Die Ausstellungsdauer fiir ein Reisedokument betrdgt ca. 5 Arbeitstage. Bei Antrdagen die iber
eine ermachtigte Gemeinde gestellt werden, muss man mit einer Bearbeitungs- und
Produktionszeit von bis zu 3 Wochen rechnen.

Die Birgerservicestelle ist zu folgenden Zeiten getffnet:
Montag bis Freitag von 07:30 bis 12:00 Uhr und an Dienstagen von 07:30 bis 17:00 Uhr

Fir Fragen und Informationen steht die Blirgerservicestelle der Bezirkshauptmannschaft
Scharding unter der Telefonnummer 07712-3105 jederzeit gerne zur Verfiigung!

WOHNUNGSAUSSCHREIBUNGEN

Ausschreibung der Wohnung in Altschwendt 83/4, ISG-Bau:

Wohnflache ca. 91,01 m?, Miete inkl. Betriebskosten-Vorausz: € 797,80, Beziehbar: jederzeit
Kontaktdaten: Gemeinde Altschwendt, Tel. 07762/2605

Ausschreibung der Wohnungen in Altschwendt 17 (Bautrager ,,Die Familie)
1. OG., Wohnfl. ca. 74,41, zzgl. 8 m? Balkon, Miete inkl. Betriebskosten-Vorausz: € 676,39
1. OG., Wohnfl. ca. 75,22, zzgl. 8 m? Balkon, Miete inkl. Betriebskosten-Vorausz: € 683,75
2. 0G., Wohnfl. ca. 75,22, zzgl. 8 m? Balkon, Miete inkl. Betriebskosten-Vorausz: € 683,75
Beziehbar: jederzeit, Kontaktdaten: Gemeinde Altschwendt, Tel. 07762/2605

SILOFOLIENSAMMLUNG FRUHLING 2023

Die Silofoliensammlung findet am Dienstag, den 28. Marz
2023, von 13:00 Uhr bis 15:00
Uhr beim Bauhof Altschwendt
statt.

8§ AM MITTWOCH, DEN 12. APRIL
: T KOMMT DIE KEHRMASCHINE!
Bitte die Eigentimer von Liegenschaften den Kies von den
Gehsteigen kehren. Die Autobesitzer werden ersucht, ihre
Fahrzeuge nicht auf der StraRe abzustellen, damit die StraRRen
ordentlich gereinigt werden kénnen.




Verlautbarung

iiber das Eintragungsverfahren
fiir die Volkshegehren mit den Kurzbezeichnungen

e Lieferkettengesetz Volksbegehren * GIS Gebiithren NEIN
* Beibehaltung Sommerzeit * BARGELD-Zahlung: Obergrenze NEIN!
¢ Unabhangige JUSTIZ sichern * ECHTE Demokratie - Volksbegehren

Aufgrund der am 22, Dezember 2022 auf der Amtstafel des Bundesministeriums fur Inneres
sowie im Internet verdffentlichten stattgebenden Entscheidung des Bundesministers fiir Inneres
betreffend die oben angeflihrten Volksbegehren wird verlautbart:

Die Stimmberechtigten konnen innerhalb des vom Bundesminister flr Inneres gemél
§ 6 Abs. 2 des Volksbegehrengesetzes 2018 — VoBeG festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist

von Montag, 17. April 2023,
bis (einschlieRlich) Montag, 24. April 2023,

in jeder Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begrindung der Volksbegehren Einsicht nehmen und
ihre Zustimmung zu einem oder zu mehreren Volkshegehren durch einmalige eigenhédndige Eintra-
gung ihrer Unterschrift auf einem von der Gemeinde zur Verfligung gestellten Eintragungsformular
erkliren. Die Eintragung muss nicht auf einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online
getitigt werden (www.bmi.gv.at/volksbegehren).

Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums das Wahlrecht zum
Nationalrat besitzt (6sterreichische Staatshirgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, kein Aus-
schluss vom Wahlrecht) und zum Stichtag 13. Mérz 2023 in der Wahlerevidenz einer Gemeinde ein-
getragen ist.

Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstlitzungserkldrung fir ein Volksbe-
gehren abgegeben haben, kdnnen fir dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da
eine getatigte Unterstiitzungserklarung bereits als glltige Eintragung zahlt.

In dieser Gemeinde (diesem Magistrat} konnen Eintragungen wahrend des Eintragungszeitraums
an folgender Adresse (an folgenden Adressen)
GEMEIN DE ALTSCHWENDT

4721 ALTSCHWENDT

an den nachstehend angefiihrten Tagen und zu den folgenden Zelten vorgenommen werden

Montag, 17. April 2023, von ...
Dienstag, 18. April 2023, von ...
Mittwoch, 19. April 2023, von ...08: 00 bis...16:00 Uhr,
Donnerstag, 20. April 2023, von .08:00 bis__16:00 Uhr,
Freitag, 21. April 2023, von ..08:00 bis_16:00 Uhr,
Samstag, 22. April 2023, von ._08:00 bis__10:00 Uhr,
Sonntag, 23. April 2023, geschlossen,
Montag, 24. April 2023, von _08:00 bis _16:00 Uhr.
Online kénnen Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes (24. April 2023),
20.00 Uhr, durchfiihren, a121 Aﬂ
# N
Kundmachung: .‘:’/} ,.:'} | Jl'f“_|
| /t //’ ' ) ,’ vil
angeschlagen am: ... 20.01.2023 Y/ 8 Q = S
/ ) Pol. Bez
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00 SCHULKOSTENBEIILFE

Die finanzielle Unterstitzung im schulischen Bereich ist
dem Land Oberosterreich ein  wichtiges Anliegen.
Dementsprechend werden ua. mehrtagige
Schulveranstaltungen finanziell geférdert, im aktuellen
Schuljahr sogar in doppelter Hohe. Die Kostenlibernahme
der Liftkarten im Rahmen eines Schulskikurses ist ebenso
ein dullerst wichtiger Beitrag zur Abfederung der
schulbezogenen Kosten. Darliber hinaus wurde im
vergangenen Jahr ein Fordertopf fiir den auBerschulischen
Nachhilfeunterricht eingerichtet. Pro Schiiler*in und Semester kann ein Gutschein in der Hohe
von 150 Euro beim Land OO0 beantragt werden.

oV

Familien kénnen beim Land Oberdsterreich eine ,,Schulkostenbeihilfe” beantragen. Dafiir hat
die 0O06. Landesregierung einmalig 5 Mio. Euro bereitgestellt. Ziel der Forderung ist,
einkommensschwache Familien durch einen Beitrag zu den Kosten, die im Zusammenhang
mit dem Schulbesuch eines Kindes im Pflichtschulalter anfallen, finanziell zu unterstiitzen.

Forderkriterien:

e Fir Schiler*innen, die im Schuljahr 2022/23 der Schulpflicht unterliegen und eine
Schule besuchen

e Hauptwohnsitz in 00

e Forderung wird als nichtriickzahlbarer Einmalzuschuss unter Berlicksichtigung der
sozialen Ausgewogenheit (Einkommensobergrenzen) gewahrt

e Forderhohe betragt 150 Euro pro Schiler*in im Schuljahr 2022/23

e Antragist bis spatestens 31.7.2023 zu stellen

Weitere Informationen und das Online-Antragsformular sind unter www.familienkarte.at
verfligbar.

Sollte keine Moglichkeit zu einer Online-Beantragung bestehen, unterstiitzen wir gerne bzw.
senden wir auf Anfrage gerne ein Papierformular zu.

00 JOB WEEK VON 20. BIS 25. MARZ 2023

I \ \
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7 Arbeitgeber
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Die OO Job Week, in der in allen Bezirken Arbeitgeberbetriebe ihre Tiire 6ffnen, findet von 20.
bis 25. Marz 2023 statt. Ziel dieser einzigartigen Initiative der WKO Oberésterreich ist es,
Arbeitgeber und Arbeits- sowie Ausbildungssuchende dort zusammenzubringen, wo es
wichtig ist — am zukiinftigen Arbeits- oder Ausbildungsplatz. Bei der OO Job Week kann jeder
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oberdsterreichische Betrieb mitmachen, sich als attraktiver Arbeitgeber prasentieren und
somit seinen Bekanntheitsgrad in der Region steigern.

Ziel der Initiative ist es, die Betriebe bei der Suche nach Mitarbeitern zu unterstiitzen und den
kiinftigen Mitarbeitern die Moglichkeit zu bieten, den Arbeitsplatz an Ort und Stelle
anzuschauen. Vor allem Betriebe mit individuellen Angeboten haben bei der Premiere im
heurigen Frihjahr gepunktet. Ob Betriebsfiihrungen, Probeschnuppern, Vortrage, Speed
Datings, = Workshops, Tage der offenen Tir, Kennenlern-Friihstiicke oder
Abendveranstaltungen — die Angebote sind sehr vielfaltig.

Das sind die Vorteile:

e Potenzielle Lehrlinge und Arbeitskrafte werden auf Unternehmen aufmerksam

e Die Unternehmen prdsentieren sich als attraktiver Ausbildungsbetrieb und Arbeitgeber
Interessierte Jugendliche und Erwachsene kommen direkt in die Unternehmen

e Besucher erleben Berufe authentisch vor Ort — direkt am Arbeitsplatz

Detaillierte Informationen sowie Anmeldung auf jobweek.at

BAUM- UND STRAUCHSCHNITT ENTLANG OFFENTLICHER STRASSEN

Oft ragen Aste von Strauchern und Badumen von Privatgrundstiicken in den Lichtraum von
GemeindestraBen und Gliterwegen. Um das erforderliche Lichtraumprofil zu wahren, sind
iberragende Teile der Aste zu entfernen.

Fahrbahn
Fahrbahin

Die Grundeigentimer werden hiermit aufgefordert:
e Aste, Straucher und Hecken entlang eines Gehsteiges bis zur Grundgrenze auf einer Hohe
von 2,50 m
e und entlang einer StraBe 0,75 m vom Bankett entfernt und bis auf eine Héhe von 4,50 m
zuriickzuschneiden.

Laut StVO diirfen Aste von Biumen, Strducher, Hecken und dergleichen nicht die
Verkehrssicherheit beeintrdachtigen beziehungsweise die freie Sicht behindern. Durch
Uiberhdangende Aste kommt es bei der Beniitzung der Gehsteige und StraRen, z.B. beim
Abholen der Milltonnen zu Behinderungen und fallweise Beschadigungen der Fahrzeuge. Fiir
Schaden an den Fahrzeugen werden die Grundeigentiimer verantwortlich gemacht.
Beachten Sie beim Riickschnitt, dass Pflanzen zum Licht immer rasch nachwachsen. Denken
Sie an unsere Mitarbeiter und die Firmen, die sich bemiihen, ihre Arbeit ordnungsgemaR zu
erledigen bzw. zu lhrer Zufriedenheit durchzufiihren.

Um einer Mithaftung bei Unfallen und Beschadigungen zu entgehen, sind diese MaBhahmen
des Riickschnittes unbedingt einzuhalten bzw. vom Grundeigentliimer zu veranlassen.



Ein gefahrloses Beniitzen der StraRlen, Wege und Gehsteige insbesondere der Zu- und
Ausfahrten sowie bei Kreuzungen hilft jedem. In diesem Sinne bitten wir um Ihre Mithilfe die
StralRen und Gehwege in der Gemeinde sicher zu gestalten.

Auszug aus der Strafienverkehrsordnung 1960

Bdaume und Einfriedungen neben der Stralle
(1) Die Behorde hat die Grundeigentliimer aufzufordern, Baume, Straucher, Hecken und

dergleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbesondere die freie Sicht Giber den
StraRenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des Verkehrs oder
welche die Benutzbarkeit der StrafSe einschlieRlich der auf oder tber ihr befindlichen, dem
StraRenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsanlagen,

beeintrachtigen, auszuasten oder zu entfernen.

AKTUELLER STATUSBERICHT ZUM NEUEN SIEDLUNGSGEBIET ALTSCHWENDT NORD-OST
Von den insgesamt 19 Bauparzellen in Altschwendt Nord-Ost sind noch vier verfligbar. Der
Verkaufspreis betragt unverandert € 43,00. Nadhere Informationen kdnnen gerne am
Gemeindeamt Altschwendt eingeholt werden.
Die Ausschreibungen der Tiefbauarbeiten, wie Wasser-, Kanal-, StraBenherstellung,
Stromverkabelung und Glasfasererschlieung ist gerade erfolgt und wird in der nachsten GR-
Sitzung an den Billigstbieter vergeben. Der Baubeginn dieser Arbeiten ist fir das spate
Frihjahr geplant und soll bis Oktober abgeschlossen sein.

Fir Verkehrsbeeintrachtigungen wird bereits jetzt um Verstandnis ersucht.

Freie Parzellen:
2596/12: 817 m?, 2596/17: 865 m?, 2596/19: 826 m?, 2596/20: 842 m?
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Bewusst gesund ab der Lebensmitte

Eine gesunde, abwechslungsreiche und dem Bedarf angepasste Ernahrung ist in jedem Alter wichtig.
Nur so kbnnen Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden erhalten bzw. gesteigert und das
Kérpergewicht stabil gehalten werden. Die Erndhrung im Alter bedarf allerdings aufgrund der veran-
derten Kérperzusammensetzung besonderer Aufmerksamkeit.

Was ist mit zunehmendem Alter anders?

Ab Beginn der 2. Lebenshélfte beginnt sich unser Kérper zu verandern. Aufgrund des sinkenden Mus-
kel- und steigenden Korperfettanteils reduziert sich der tagliche Energieumsatz. Mit zunehmendem
Alter werden rund 200 bis 300 Kalorien pro Tag weniger benétigt. Eine bewusste, qualitative Auswahl
an Lebensmitteln liefert alle fiir den K&rper notwendigen Nahr- und Wirkstoffe, starkt das Immunsys-
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Es ist wichtig ausreichend Wasser oder ungezuckerten Tee zu trinken — mindestens 1.5 |
téglich.
Ballaststoffreiche Lebensmittel fordern die Verdauung, sattigen langer und wirken gewichts-
regulierend. Brot und Getreideprodukte aus vollem Korn sollten deshalb am Speiseplan nicht
fehlen.

@ 5 Portionen Obst und Gemiise taglich — roh, piriert, bissfest gedinstet, als Saft oder Suppe
— bereichern den Speiseplan.
Hulsenfriichte wie (Kicher-)Erbsen, Bohnen und Linsen sind eine wertvolle pflanzliche Alter-
native fiir Fleisch und sollten auch wieder 6fter auf den Tisch. Wie wére es z.B. mittags mit
einer Erbsenpiireesuppe?

© Zwei bis drei Portionen Milch und Milchprodukte, sowie Kise sollten die Erndhrung taglich
bereichern. Diese leicht verdaulichen EiweiRlieferanten sind kalziumreich und starken Kno-
chen und Muskeln.

@ Nusse und Samen bieten eine gesunde Alternative zu Naschereien. Sie eignen sich ideal zum
Knabbern fiir zwischendurch, oder als Ol fiir einen knackigen Salat.

tem und sorgt fiir besseren Schlaf.

Rezept Erbsenpiireesuppe

Zutaten (4 Portionen): 400 g Erbsen (Frisch oder TK), 200 ml Magermilch,
400 ml Gemiisefond, 25 g Sauerrahm, 1-2 Kartoffeln, 100 ml WeiBwein,
1 Zwiebel, 1 EL Rapsdl, Salz, Pfeffer, Majoran

Zubereitung: Klein geschnittenen Zwiebel in Rapsdl anschwitzen. Klein
wiirfelig geschnittene Kartoffel(n) und Majoran zugeben, alles leicht an-
laufen lassen. Erbsen zugeben, mit WeilRwein abléschen und mit Fond
sowie Milch aufgieRen. Sauerrahm gut verrihrt dazugeben. Gemuse
weichkochen, anschlieRend piirieren und abschmecken.

©Land 08 - Abt. Gesundheit

Tipp: Mit gerosteten Brotwirfeln bestreuen.
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INFOMATION DES BEZIRKSABFALLBANDES SCHARDING

In Osterreich wird die Sammlung von Kunststoff-verpackungen
vereinheitlicht. Je nach bisherigen Sammel-system ergeben sich daher
verschiedene Umstellungen. Im Bezirk Scharding werden seit Mitte der

1990er Jahre alle Kunststoffverpackungen im Gelben Sack und zusatzlich in
SAAIKAJESLZ-E,\%RE,\FA den ASZ gesammelt. Das bleibt auch bis 2025 weiterhin so! Ab 2025 wird in

ganz Osterreich die
T i Hit

gemeinsame
Milch- & Saftpackerl sind wertvolle Rohstoffe!

Sammlung von
Kunststoff- und

Metallverpackungen
im Gelben Sack
eingefiihrt. Dann wird
es natlrlich auch im
Bezirk Scharding zu
Erlose: Anderungen kommen.

Wir werden Sie recht

. € 500 - zeitig dariiber
L informieren.
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SAMMELZENTRUM Noch besser ist es,

wenn sie lhre
Kunststoff- und
el | " Metallverpackungen

<\/ Kosten in einem der acht ASZ

ia im Bezirk Scharding
& Erlose: abgeben! Durch die

/\ € 0’- sortenreine Trennung
in den Altstoffsammel-

- zentren ist die stoff-
liche Verwert-

z ungsquote  deutlich

/( Kosten: hoher als bei
gemischten Samm-
€ 290’- lungen. Je mehr

( pro Tonne gebrauchte Ver-
'l packungen ZU neuen

Produkten verarbeitet

ﬁ;e\t Gib deine Saftpackerl im ASZ ab und hilf so} werden kénnen, umso

profl®) mit, deine Miillgebiihr niedrig zu halten! | besser ist es fiir die
Umwelt!  Zusatzlich

werden in den ASZ Erldse erwirtschaftet, die lhre Miillgebiihr entlasten!

Tipp: Lassen sie sich von den zahlreichen Berichten (iber den Gelben Sack nicht verunsichern!
In anderen Regionen gab es bisher z.B. keinen Gelben Sack oder eine reine Flaschensammlung.
Daher kann es sein, dass es bereits jetzt zu Umstellungen kommt und diese sehr
unterschiedlich sein kénnen. Achten Sie bei Medienberichten daher genau darauf welche
Region davon betroffen ist.
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SPENDE DER POLIZEIINSPEKTION RIEDAU AN DEN KINDERGARTEN ALTSCHWENDT
Ein herzliches Dankeschon, der Polizeiinspektion Riedau, welche den Erlds aus der

Dienststelleneréffnung im Oktober vergangenen Jahres, an die umliegenden Kindergarten,
wie auch dem Kindergarten Altschwendt spendete.
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Am Foto hinten von links nach rechts:

KG-Leiterin Sandra Luger, Kontrinsp. Simon Greifeneder, Bgm. Roland Mayrhofer,
Am Foto vorne: Kinder des Kindergartens Altschwendt

UNS ALLE,

 STARKER.

WAR MACHT'S MOGL;ICH"-

Ein starkes Wir kann mehr bewegen als ein Du oder Ich alleine. Es ist die Kraft
der Gemeinschaft, die uns den Mut gibt, neue Wege zu gehen, die uns beflugelt
und die uns hilft, Berge zU versetzen. Daran glauben wir seit mehr als 160 Jahren
und das ist, was wir meinen, wenn wir sagen: WIR macht’s méglich.




